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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
En la práctica clínica surgen preguntas cuyas respuestas deben ser resueltas basándonos en

literatura confiable, con evidencia científica de calidad. 

La lectura crítica permite verificar la validez y aplicabilidad de los resultados publicados.

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA 

“ utilización consciente, explícita y juiciosa de la mejor evidencia científica crítica disponible

para tomar decisiones sobre el cuidado de cada paciente”

Greenhalgh T. How to read a paper: the basics of evidence-based medicine. 4th ed. London: BMJ Books; 2010. p. 1-14.
Díaz Portillo J. Guía práctica de lectura crítica de artículos científicos originales en Ciencias de la Salud. 1st ed. Madrid: Instituto Nacional de Gestión Sanitaria; [año desconocido].



¿QUÉ SUCEDÍA PREVIAMENTE?

Greenhalgh T. How to read a paper: the basics of evidence-based medicine. 4th ed. London: BMJ Books; 2010. p. 1-14.



¿CUÁL ES LA SITUACIÓN ACTUAL?

LA EVIDENCIA DISPONIBLE CRECE DE FORMA EXPONENCIAL 



MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA EN LA ERA DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

En lo últimos años el uso de la inteligencia artificial se ha impuesto en la práctica clínica, la
investigación y la docencia. 

IA discriminativa: realiza funciones de clasificación y predicción mediante la identificación de
patrones. 
IA generativa (chatbots): permite crear hipótesis en base a la información disponible. 

La información generada por IA requiere el desarrollo de herramientas que permitan establecer
controles de calidad, para evaluar de forma crítica su aplicación: CONSORT AI, SPIRIT-AI,
CHART.

Puchades R, Ramos-Ruperto L. Inteligencia artificial en la práctica clínica: calidad y evidencia. Rev Clin Esp. 2025. doi:10.1016/j.rce.2024.07.009. Cited 2026 Apr 9.





The CHART Collaborative Group. Reporting guideline for chatbot health advice studies: the CHART statement. JAMA Netw Open. 2025 Aug 1. doi:10.1001/jamanetworkopen.2025.30220.



¿QUÉ IMPLICA LEER UN ARTÍCULO DE FORMA CRÍTICA?
“Una mirada crítica a un artículo científico de interés presupone comprobar la validez y nivel de
aplicabilidad de las evidencias que este aporta, para así poder emplearlas de forma particular en la
asistencia…” 

1.Identificar el problema que queremos responder
2.Localizar la mejor evidencia en la literatura científica
3.Lectura crítica de artículos seleccionados
4.Aplicar los resultados a la práctica clínica
5.Evaluar los resultados 

PASOS

González Aguilera JC. Lectura crítica de la literatura científica: un ejercicio necesario para la práctica. Multimed. 2015 Oct;19(6).



PASO 1: IDENTIFICAR EL PROBLEMA QUE QUEREMOS RESPONDER
PREGUNTA PICO

P: población objetivo I: intervención

C: comparación O: outcome 

¿Cuál es la diferencia en el descenso de peso obtenido en pacientes con IMC >35

tratados con agonistas GLP-1 comparado con los que se someten a una cirugía

bariátrica? 



PASO 2: LOCALIZAR LA MEJOR EVIDENCIA EN LA LITERATURA CIENTÍFICA

¿Cómo realizar búsquedas bibliográficas?

Bases de datos: internacionales, regionales, nacionales 
Palabras clave
Términos MeSH 
Comandos booleanos: AND, OR, NOT 





Alegretti M, Alemán A. Algunas herramientas para realizar búsquedas de la literatura científica. Unpublished document; [date unknown].



REVISTAS CIENTÍFICO ACADÉMICAS
Doble revisión: editorial y peer review. 
Disponibles en bases de datos reconocidas.
Factor de impacto >3 

Codina L. Nunca publiques aquí: qué son las revistas depredadoras y cómo identificarlas [Internet]. Lluis Codina; 2025 Feb 25 [cited 2026 Apr 8]. Available from: https://www.lluiscodina.com/revistas-
depredadoras/

https://www.lluiscodina.com/revistas-depredadoras/
https://www.lluiscodina.com/revistas-depredadoras/


PASO 3: LECTURA CRÍTICA DE LOS ARTÍCULOS SELECCIONADOS
Título
Resumen
Introducción y
justificación del trabajo
Materiales y métodos
Resultados
Discusión
Conclusiones
Conflictos de interés
Referencias bibliográficas

Díaz Portillo J. Guía práctica de lectura crítica de artículos científicos originales en Ciencias de la Salud. 1st ed. Madrid: Instituto Nacional de Gestión Sanitaria; [año desconocido].



TIPOS DE ARTÍCULOS
Artículos de investigación original
Revisiones sistemáticas y narrativas 
Reporte de casos y series de casos
Cartas al editor 
Editoriales
Artículos de opinión 
Protocolos 



AUTORES
Todos deben realizar una contribución intelectual significativa en el proceso de
investigación. 
Autores principales con experiencia en el área. 

Díaz Portillo J. Guía práctica de lectura crítica de artículos científicos originales en Ciencias de la Salud. 1st ed. Madrid: Instituto Nacional de Gestión Sanitaria; [año desconocido].



Tarjeta de presentación del artículo al
lector. 
Extensión 150-250 palabras. 
Claro, conciso, presenta ideas más
importantes del artículo. 

2 tipos: estructurado, narrativo

RESUMEN

Díaz Portillo J. Guía práctica de lectura crítica de artículos científicos originales en Ciencias de la Salud. 1st ed. Madrid: Instituto Nacional de Gestión Sanitaria; [año desconocido].





Díaz Portillo J. Guía práctica de lectura crítica de artículos científicos originales en Ciencias de la Salud. 1st ed. Madrid: Instituto Nacional de Gestión Sanitaria; [año desconocido].

INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN
Transición entre el mundo del lector y el mundo del autor, explica conceptos
básicos para la comprensión del tema. 
Da información sobre el estado del arte del problema.  
Define la pregunta de investigación. 
Identifica una brecha en el conocimiento científico. Responde al por qué y para qué
de la investigación. 
Presenta el objetivo de forma clara al final del párrafo, en línea con la pregunta de
investigación. 



No identifica clara brecha del
conocimiento 
Objetivo poco claro





Diseño del estudio.
Definición de variables.
Población estudiada: criterios de inclusión y exclusión. Cálculo del tamaño muestral. 
Recolección de datos: aleatorización, tipo de muestreo, técnica de reclutamiento.
Descripción de instrumentos y herramientas de medida utilizados (ej. cuestionarios)
Análisis estadístico: adecuado para el diseño del estudio y variables utilizadas.
Aspectos éticos: consentimiento informado, manejo de datos, aprobación por Comité de Ética.

DESCRIPCIÓN DETALLADA DE CÓMO SE REALIZÓ EL ESTUDIO, DEBE SER REPRODUCIBLE
POR OTROS INVESTIGADORES

MATERIALES Y METÓDOS 



Experimentales. El investigador APLICA UNA INTERVENCIÓN. 
ECA: pacientes aleatorizados a grupo intervención y grupo control, son
seguidos en el tiempo para medir los resultados deseados. 

DISEÑO DEL ESTUDIO



DISEÑO DEL ESTUDIO
Observacionales

Analíticos: 
Cohortes: grupo de personas
sanas expuestas y no expuestas a
determinado factor, se siguen de
forma longitudinal prospectiva
para determinar el desarrollo de
la enfermedad. 



DISEÑO DEL ESTUDIO
Casos y controles: grupo de personas que
tienen la enfeemedad (casos) se comparan
con grupo de personas sanas (controles),
se evalúa la exposición PREVIA a
determinado factor de forma longitudinal
retrospectiva. Útil para enfermedades
poco prevalentes

Descriptivos:
Estudios de prevalencia. Transversales, se
toma un punto determinado en el tiempo,
no hay seguimiento. 





Muestra hallazgos del estudio, no debe contener opiniones ni conclusiones.
Análisis según los objetivos. 
Claro y comprensible

Se presentan como:
Texto (con cita a tablas y figuras). 
Auxiliares del texto:

Tablas - autoexplicativas, título, unidades medida, notas al pie
Gráficos
Figuras
Fotografías
Diagramas

RESULTADOS





DISCUSIÓN
Análisis de los resultados en función de los objetivos. 
¿Cómo se relacionan los hallazgos con la evidencia existente?
Fortalezas y debilidades.
Validez interna: diseño correcto para responder a los objetivos y las hipótesis
planteadas.
Validez externa: se pueden generalizar los resultados a la realidad.
Sesgos.
Sugerir mejoras en la investigación del tema y áreas donde se vea necesario
investigar sobre la problemática planteada.



SESGOS
Selección: características de los sujetos incluidos son diferentes a las de los no incluidos, la
muestra no es representativa.

Información: datos incompletos o poco verídicos. No participación o respuesta de los
individuos seleccionados.

Memoria: error sistemático debido a diferencias en el recuerdo de hechos o experiencias
previos.

Sesgo de exclusión: no tomar en cuenta los drop outs del estudio. 



CONCLUSIONES
Respuesta a la pregunta de investigación.
Se concluye de acuerdo a los objetivos planteados inicialmente.
Las conclusiones presentadas se basan en los resultados obtenidos. 
Pueden extrapolarse a la población general de interés. 



CONFLICTOS DE INTERÉS
Fuente de financiación del estudio. 
La existencia o ausencia de conflictos de intereses es declarado por los autores.



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Relacionadas con el tema de
investigación.
Actualizadas (últimos 5-10 años).
Autorreferenciales.
Citadas correctamente.





MUCHAS
GRACIAS
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