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Beneficios de dejar de fumar

Liberarse de la adiccion.

Mejora la confianza en si mismo y la

Beneficios posibilidad de emprender nuevos logros.

psicoldgicos

Es ejemplo para ninos y adolescentes, asi
como para otros fumadores.

Puede ahorrar para darse recompensas que
Beneficios no danen su salud.

econdmicos

Mejora la economia personal y familiar
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